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Sektion Tödi 
Gegründet 1863 

Kletterabende Linth-Arena SGU 3. und 17. März 2010 
 
Tourenleiter Urs Rast 

Rosenhofstrasse 48 
8753 Mollis 
055 612 19 83 
urs.rast@tridonicatco.com 
J+S-Sportkletterleiter 3B, Bergsteigenleiter 2A 
 

Route Der März ist gerade noch genug früh, um die Vorbereitungen zu starten für 
die lockenden Wände im Sommer. 
Wir nutzen die zwei Abende in der Kletterhalle Linth-Arena SGU in Näfels um 
die Möglichkeiten und Spezialitäten der Kletterhalle kennenzulernen und zu 
nutzen. 
Die beiden Abende haben je einen Teil mit folgenden Schwerpunkten:  

- Sicherheit in der Kletterhalle:  
Wie schaue ich auf mich und auf die anderen? 

- Klettertechnik und Klettertaktik: Wie komme ich da hoch? 
- Kletterhalle und Fels: Was bringt mir die Kletterhalle? 

 
Schwierigkeit 3+ bis 9+ … oder anders gesagt: für alle! 

Auch in der Halle muss jeder Teilnehmer in der Lage sein, die Verantwortung 
für sich und die beteiligten Personen selbst zu übernehmen. Auch da kann 
klettern lebensgefährlich sein. 
 

Führerliteratur Die Routen sind angeschrieben ;-) 
Lizenz zum Klettern, Udo Neumann 

Karte google earth oder sonst ein Routenplaner 
 - die Menükarte liegt dann im Restaurant auf ;-)  

Max. Teilnehmerzahl 10 Teilnehmer  

Ausrüstung Klettergurt, Schraubkarabiner, Kletterfinken, Magnesia 
Dies alles kann auch gemietet werden  

Treffpunkt 19:30, bei der Kasse lintharena sgu 

Anmeldung mit vollständiger Adresse inkl. Telefonnummer 
bis 26. Febr. 2010 
Unbedingt angeben, wer ein Seil mitbringt. 
 
Am Meisten profitierst Du, wenn Du Dich gleich für beide Abende anmeldest. 
Du kannst Dich jedoch auch nur für einen Abend anmelden. 
 

Auskunft Allgemein: Beim Leiter Urs Rast: 055 612 19 83 
Durchführung Ja/Nein: 2. März und 16. März ab 20:30 beim Leiter  
 

Versicherung Ist Sache jedes einzelnen Teilnehmers! 

Bemerkungen 
 

Das Touren- und Kursreglement gilt für das gesamte Tourenwesen der 
Sektion Tödi. 
Das Klettern in der Halle ist nicht ein Knotenkurs oder Kletterkurs. Die 
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Teilnehmer müssen die wichtigsten Knoten und die Seilsicherung 
beherrschen.   
 

 


